
Régions du Cameroun

* 1 - Adamaoua ( Ngaoundé)
* 2 - Centre ( Yaoundé)
* 3 - Est  ( Bertoua )
* 4 - Extrême Nord ( Maroua )
* 5 - Littoral  ( Douala )
* 6 - Nord  ( Garoua )
* 7 - Nord Ouest  ( Bamenda )
* 8 - Ouest  ( Bafoussam )
* 9 - Sud  ( Ebolowa )
* 10 - Sud Ouest  ( Buéa )

Douala Kribi

Bangui

Bangui Bangui Bangui  ( Missionnaire )  
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La République du Cameroun est un pays d'Afrique Centrale et Occidentale. Le Cameroun dispose au Sud Ouest d'une 

La République Centrafricaine est un pays d'Afrique Centrale sans accès à la mer. La République Centrafricaine est 

ouverture sur le golfe de Guinée.   Administratvement  celui ci est divisé en 10 Régions.   - Capitale : Yaoundé

 composée de 14 Préfectures dont deux sont des préfectures économiques.  La Capitale : Bangui a le statut de Commune.


