
 -  Capitale :  Vientiane

Régions et Chef Lieu * - Etat de Kayah   ( Loikaw ) * - Etat Môn   ( Moulmein )

* - Région d'Ayeryarwad ( Pathein) * - Etat de Kayin   ( Pa - An ) * - Etat de Rakhine  ( Sittwe )

* - Région de Bago ( Pégou ) * - Etat Shan  (Taunggyi )

* - Région de Magway ( Magwé )

* - Région de Mandalay ( Mandalay )

* - Région de Sagaing ( Sagaing )

* - Région de Taninthary (Tavoy )

* - Région de Yangon ( Rangoon )

Etats et Capitales

* - Etat Chin  ( Hakha )

* - Etat de Kachin ( Myitkyina )
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La République Populaire Démocratique du Laos est un pays d'Asie du Sud Est sans accès à la mer. 

La République  de l'Union du Myanmar ( Birmanie ) est un pays d'Asie du Sud Est continentale baignée par la mer 

D'autres pages de cet Atlas dédié aux Radioamateurs sont visibles sur http://lesnouvellesdx.fr/atlas.php

Administrativement, le Laos est divisé en 17 Provinces elles même subdivisées en 140 Districts.

d'Andaman au Sud et le golfe du Bengale au Sud Ouest. Le Myanmar est partagé en 7 Régions et 7 Etats.  - Capitale Rangoon


