
Régions du Mozambique
     * - Cabo Delgado
     * - Gaza
     * - Inhambane
     * - Manica
     * - Maputo ( Province )
     * - Maputo ( ville )
     * - Nampula
     * - Niassa
     * - Sofala
     * - Tete
     * - Zambezie

Praia do Bilene

Maputo Bilene

Bazaruto Island                       AF072 Quirimba Island                      AF061

Régions de Namibie

 
* 1 - Caprivi        * 2 - Erongo
* 3 - Hardap        * 4 - Karas
* 5 - Kavango     * 6 - Kavango
* 7 - Kunene       * 8 - Ohangwena
* 9 - Omaheke   * 10 - Omusati
* 11 - Oshana     * 12 - Oshikoto
* 13 - Otjozondjupa
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La République du Mozambique est un Etat lusophone ( le 2ème de par sa population ) situé sur la côte orientale du 
continent Africain.   La République du Mozambique est divisée en 11 Provinces.  - Capitale : Maputo

La République de Namibie est  un Etat situé en Afrique Australe. La Namibie est baignée à l'Ouest par l'océan Atlantique.
Au niveau administratif, la Namibie est divisée en 13 Régions administratives.         Capitale :  Windhoek


