
Régions Continentales :

* 1 - Arusha               * 2 - Dar es Salam
* 3 - Dodoma            * 4 - Iringa
* 5 - Kagera               * 6 - Kigoma
* 7 - Kilimandjaro   * 8 - Lindi
* 9 - Manyara           * 10 - Mara
* 11 - Mbeya             * 12 - Morogoro
* 13 - Mtwara           * 14 - Mtwanza
* 15 - Pwani              * 16 - Rukxa
* 17 - Ruvuma          * 18 - Shinyanga
* 19 - Singida            * 20 - Tobora
* 21 - Tanga

 Régions Insulaires
* - Pemba Nord
* - Pemba Sud
* - Unguja Sud et Centre
* - Unguja Nord
* - Unguja ville et Ouest

Zanzibar Isl.                             AF032

14 - Mt Wanza 2 - Dar es Salam 1 - Arusha

Capitale :  Nairobi

Régions Actuelles

* - Province Centrale 
* - Province de la Côte
* - Province Nord Orientale 
* - Province de Nyanza
* - Province Occidentale
* - Province Orientale
* - Province de la vallée du Rift
* - Région de Nairobi

Diana Beach ( Nr Mombasa ) Likoni

 Nairobi Mombasa  

19D'autres pages de cet Atlas dédié aux Radioamateurs sont visibles sur http://lesnouvellesdx.fr/atlas.php

 Après les prochaines élections, ces entités disparaitront pour faire place à 47 Comtés.

la république Unie de Tanzanie est divisée en 26 Régions. ( 21 Régions continentales et 5 Régions insulaires).

La république Unie de Tanzanie est un pays d'Afrique de l'Est situé en bordure de l'Océan Indien. La Capitale est Dodoma

La République du Kénya est un pays d'Afrique de l'Est baigné par l'Océan Indien au Sud Est.  Jusqu'aux élections du 

à l'intérieur des terres mais le principal pôle économique est Dar Es Salam situé sur la côte.  Administrativement, 

 9 Août 2012, la République du Kénya est divisée en 7 Provinces auxquelles s'ajoute la zone de Nairobi.


