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Les îles Cook sont un pays de l'Océan Pacifique. Etat indépendant mais en libre association avec la Nlle Zélande, 
à l'instar de l'île Niue et par conséquent dépourvu de souveraineté internationale. Cap.:   'Avarua'  sur l'île de Rarotonga.

L'Archipel comprend 15 îles subdivisées généralement en deux groupes :    Cook Nord    et     Cook Sud.
" îles Cook du Nord "  * - Manihiki  * - Nassau * - Penrhyn * - Pukpuka * - Rakahanga * - Sumarrow

 * - Namukulu  * - Hikutavake  * - Toi  * - Mutalau  * - Lakepa  * - Liku * - Hakupu  * - Vaiea  * - 

" îles Cook du Sud "  * - Aitukati * - Atiu * - Mangaia * - Manuae * - Mauke * - Mitiaro * - Palmerston  *- Rarotong * - Takutea

L' ïle Niue est un pays insulaire de l'Océan Pacifique Sud . A l'instar des îles Cook, Niue a conclu un contrat de libre association  
avec la Nlle Zélande et par conséquent ne dispose pas de souveraineté internationale.            La Capitale est Alofi

L'île Niue est divisée en 14 Municipalités : * - Avatele  * - Tamakautoga  * - Alofi Sud  * - Alofi Nord  * - Makefu  * - Tuapa


